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Jezdzi¢ na sankach, jabtuszku lub tyzwach,
Zrobi¢ ,,orta” na Sniegu,

Zbudowac ,,igloo”,






A NA SANKACH | NARTA Clj 34
Baw sie tylko w bezpiecznych miejscach: place e J
zabaw, boiska, lodowiska.
Nie zjezdzaj na sankach z pagorkéw znajdujacych sie przy
drogach, rzekach - nadjezdzajacy samochéd moze nie zdazy¢é
zahamowac.

Przed zjazdem sprawdz czy w poblizu nie ma krzakéw,

kamieni i nieréwnosci.

Wybieraj takie miejsca, ktére sg z dala od ulic,

mostow, torow kolejowych.

W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczng odlegtosé mledzy
sankami. . \t
Nie doczeplaj sanek do samochodu. Sl







+ Jazdana tyzwach wzmacnia rece, nogi i kregostup.

4+ Podczas jazdy na tyzwach uczymy SIQ koordynaCJl
ruchéw i gracji.

+ Na tyzwach jezdzimy tylko w wyzn:f%{.j:; yC
miejscach, nie slizgamy sie po lodzie na :géceﬁub stawie.




strukture i jest wytrzymalszy
® jeziora zamarzajq i odmarzajq
od brzegow - na srodku
jeziora woda zamarza pdzniej, przez co 16d
jest cienszy niz przy brzegu
® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostow i pomostt
bywa najcienszy i podatny na pekanie
@ gruba warstwa $niegu moze utrudnic ocene stani
lodowej, zakrywajac niebezpieczne przereble i
® nie nalezy przebywa¢ samemu w poblizu
zamarznietego zbiornika wodnego
- obecnosc¢ drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku
@ gdy |6d zaczyna trzeszczec to znak,
by natychmiast wracac na brzeg

PAMIETAJ

® zachowaj spokdj

® unikaj gwattownych ruchéw :

® za wszelkg cene staraj sie nie wptynac pod 6d. ¢
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wod ptynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztoz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywg
lodowa

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - dluzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz si¢ na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, ab\b‘
zmniejszy¢ nacisk na 16d

® caly czas staraj si¢ wzywac pomoc \’\J B
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+ Rzucajac sie $niezkami, nie taczymy miekkiego: = -
$niegu z kawatkami lodu czy kamyczkow. A

# Staramy sie nie celowaé¢ w twarz drugiej osobie,
zeby nie uszkodzi¢ komus oka.

+ Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace
samochody zaskoczony kierowca moze stracic

Fownowage i spowodowac~wypadek
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Nie zjezdzaj z goérki na ulice ! L /
Nie wchodzZz na zamarzniete jeziora i stawy !
Nie rzucaj sniezkami w ludzi i w samochody !

Nie slizgaj sie na chodnikach !

Zaktadaj kask ochronny na gtowe !
Nie chodz w przemoczonym ubraniu! 1/; iy

Nie urzadzaj kuligu za samochodem po ulleach "‘
!_J s \_}i’j,,l jl_,
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ierz od nich proponowanych stodyczy,

Nie b

Nie korzystaj z ich zaproszen na spacer lub do domu

jomych
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- ODPOCZNIJ OD KOMPUTERA
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ZAMIEN TEN CZAS NA INNE_ _
PRZYJEMNOSC I

Przeczytaj ksigzke!

Pograj w gry planszowe!
Rozwiazuj krzyzowki lub sudoku!

Moze zachwycq Cie robétki reczne!
Zbuduj karmnik dla ptakow i je dokarmlaj'
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Namaluj orbraz'w 'y
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JEZEL| JUZ MUSISZ SERFOWAC W SIECI
PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE
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" czas.
Nie ufaj osobom poznanym w sieci! Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu w
sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od
internetowych znajomych informuj rodzicow.

Moéw, jesli cos jest nie tak! W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie w Internecie zaniepokoi lub
wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. .,
Szanuj innych w sieci! Pamietaj, by traktowa¢ innych z szacunkiem. Swoje zdanie & ’*
wyrazaj, me obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na agresje. Reag *"‘\
Korzystaj z umiarem z Internetu! Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tablet%c;y
sm‘artfép_\j : ﬁ;é ﬁas%kodzm Twojemu zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znaJomw;m T

&% Tf

A \\




CZAS FERII' ZIMOWYCH TO WSPANIALA
"ZABAWA. ' KTO BEZPIECZNIE’SIE 'BAWI,
W KEOPOTY NIE WPAD'A.




