STOP E-PAPIEROSOM

NIE DAJ SIE WCIAGNAC E -PAPIEROSOM

Co to jest e-papieros?

E-papieros to inaczej elektroniczny system

dostarczajqcy nikotyne.

Co zawiera e-papieros?
Aerozol z e-papieroséw jest szkodliwg
»parg wodnq” i zawiera szkodliwe
substancje takie jak: acetaldehyd,
formaldehyd, akroleina, propanol,

nikotyna, aceton itp.

Co zrobié, aby uchronié¢ dzieci

przed uzywaniem e-papierosow?
- daj dobry przyktad, jesli palisz nigdy nie
jest za pézno na rzucenie palenia
- porozmawiaj ze swoim dzieckiem
o tym, dlaczego e-papierosy sq dla nich
szkodliwe
- poinformuj dziecko, jaki jest twdj
stosunek do wszystkich wyrobéw
tytoniowych, wyraz zdecydowany sprzeciw

wobec stosowania takich produktéw

Zagrozenia dla zdrowia:

- uktad oddechowy: podraznienie
gornych i dolnych drég oddechowych,
zapalenie oskrzeli, kaszel, zamiany
rozejmowe w ptucach
-uktad immunologiczny: indukcja stanu
zapalnego w drogach oddechowych,
zmniejszenie wydajnosci uktadu
odpornosciowego, zwiekszone ryzyko
wystqgpienia zapalenia ptuc,

- oSrodkowy uktad nerwowy: zmiany
behawioralne, uposledzenie pomieci,
skurcze i drZzenie miesni
-pozostate uktady: podraznienia oczu,
kontaktowe zapalenie skory i oparzenia,
nudnosci i wymioty, podraznienie btony

sluzowej gardta i jamy ustnej
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